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Mille randonnées fabuleuses

A chaque pas, un émerveillement.
Entre mer et montagne, les mille randonnées corses vous immergent
dans l'intimité de cette ile singuliére.

Les sentiers a explorer

La Corse, ce n'est pas que le GR20!

Une variété de parcours remarquables
vous attend sur I'ile.

Six sentiers d’itinérance : les Mare a

Mare ©, Mare & Monti ©, et Sentier de

la Transhumance © vous permettent de
découvrir la Corse autrement a travers des
paysages a couper le souffle et des villages
authentiques.

lls sont praticables toute I'année mais
privilégiez le printemps et I'automne

pour éviter les fortes chaleurs.

Quel que soit votre itinéraire, ne randonnez
jamais seul. Informez un proche de votre
itinéraire, consultez la météo et prévoyez
un bon équipement.

Coté trail

La Corse en courant ! Une diversité a couper le
souffle. Le trail est ici chez lui avec un Espace®
Trail sur le territoire de I'lsula avec 18 boucles et
2 itinérances, le tout pour 450 km de parcours
balisés et sécurisés. On y court !

L’Alta Strada

En hiver, le GR20 © se parcourt a ski pour
un raid aussi splendide que difficile.

8 jours du Haut Asco au Val d’Ese en
tutoyant tous les géants corses : Cinto,
Paglia Orba, Rotondu, Monte d'Oru et
Renosu. Hébergements dans les refuges
du parc. Aventure unique praticable

de février a avril selon I'enneigement.
Pour les non-initiés, il est fortement
conseillé de faire appel a un professionnel.

Save the date :

« Trail Blanc - Vergio janvier

« Trail Napoléon - Ajaccio - mai

« Restonica Trail - Corte - juillet

« Terra di i Dii - Calenzana - juillet
« Trail de I'Oriente - Ghisoni - ao(t

« Trail de Bonifacio - octobre

Mille baies a naviguer

Voguez dans une féérie bleue.

Préservées, étincelantes et dotées de structures d’accueil pointues,
les cotes corses sont le paradis nautique de toutes les pratiques. On embarque !

Tour de Corse en bateau
C’est le grand voyage ! Unique et
mémorable. A vous les mouillages limpides
et calmes, I'ambiance des quais le soir,

la vie a bord au rythme des manceuvres,

la découverte des pépites gorgées d’azur :
plages secretes, calanques intimes, grottes
battues par les flots !

Réservez vos escales en ligne
Nous vous conseillons vivement de réserver
bien a I'avance votre place dans les ports

de plaisance, surtout en haute saison.

Vous pouvez tout effectuer en ligne grace
a I'Union des Ports de Plaisance Corse.

En quelques clics, choisissez votre port,
saisissez vos informations : dates d’arrivée
et de départ, longueur et largeur du bateau,
type de propulsion... le site calcule tout et
votre réservation est enregistrée.

Rapide et pratique.

Esprit club

De nombreux clubs nautiques accueillent
petits et grands pour prendre le large.
Une sortie en catamaran ou trimaran, une

initiation en optimiste, un stage de Hobby Cat :

les professionnels de la voile vous
accompagnent pour vous faire découvrir ces
émotions en toute sécurité ! Encadrement,
pédagogie, gentillesse : tous les ingrédients
réunis pour un bon moment garanti.

Loués soient les loueurs
Votre bateau n’entre pas dans votre valise ?
Pas de souci, on vous le loue a peu pres
partout. Tous les modeéles, tous les prix pour
du matériel récent et vérifié.

Je suis mille sensations a vivre toute I'année.

Je suis I'lle de tous les possibles.

Un merveilleux terrain de jeux.

Sur terre comme en mer, je comble

vos réves d‘aventures. Bouillonnements
argentés. Cimes incandescentes.

Baies turquoises... Je suis I'lle de toutes
les disciplines. Dans les vents,

les torrents et les sentiers, je fais battre
plus fort les coeurs et les corps.

A vous de régler I'intensité, de vous
lancer en bonne compagnie.

Accompagnateurs, moniteurs de
plongée, professionnels diplomés d'Etat :
ma communauté d’experts garantit votre
sécurité. Avec eux, vous allez vibrer

a l'unisson d’'une magie qui ne demande
qu’a étre apprivoisée.

Je suis mille sensations nécessaires
et vraies. Mi chjamu Corsica.

-
o
S
S
s
>
S

o
(ol
5
(o]
]
3

3
2
8
o
o
o
z
<
O
o
c
el
m
=
hed
pes
m
wv
%]
[}
z
=
nes
Y
<
m
c
el
O
m
el
=
ual
m
m
w
O
3

3
El
<
o
a
w
5
w
o
=
5
2

o
<.
o
z
m
0
>
(%]
<
m
—
m
el
1%}
c
o
IS
>
<
)
lul
o
c
os)
=

O
c
lul
m
o
=
3

-
H

1
]
3
8
a
2
5!
<
s
3
]
aQ
&
o
O
o
a
8

c
S
N
o
N
w

I/ PUBLLION 3Ulo3uY 4y - D]/ / UpUessaly ulealS - D/ soloyd sup21D@ +H4'IAVWNNS + ®

/ OWISSE|] - WOD'BI[010- - |1B4] BIIUOYSIY / SJAe- SeIMT - ysejdsup) / [epeN| oue?) elequeq / Opeueqag - apewiung / paenbor) xeyy - siaqofisag / Lipu

Q0@eO

LO X9p3) 012efy L8LOT
6Ldg ‘2woIaf 10y Np pJeAs|noq LL
9510) e| 3p awslNnoj np duaby

3540 20 JUIALDITIOD
VDISY0D @ YIALITIND

WISYH/&D

Sa1nyd01q sou 121 ZoANO0I}9Y

3510) 9p
3WSLINO] 3P SO SI|
121 ZAN0J)Y

Mille virages a sillonner

A vous les lacets aux parfums d’évasion.

L'émotion en roue libre. Surplombez la grande bleue et traversez les montagnes sur des
parcours qui en mettent plein les yeux a chaque virage.

La Corse a vélo

Avec ses petites routes en lacets qui traversent
les montagnes ou longent les criques, la Corse
est LE spot de réve pour vos vacances a vélo.
De la tranquille balade en famille a la grande
échappée entre amis, il y en a pour tous

les mollets ! Cyclotourisme, vélo de route,

VTT ou vélo a assistance électrique : des
idées de séjour adaptés a tous les niveaux

et toutes les pratiques sont proposés par

des agences spécialisées qui s’occupent de
toute I'organisation. Il est désormais possible
de louer un vélo a assistance électrique a

peu pres partout sur I'lle. De quoi avaler

plus facilement les cols en balcon sur la
Méditerranée !

La GT20, Grande

Traversée de l'ile

Partez a la découverte de la Corse sur la
GT2o0. Cette belle aventure a la portée de
tous traverse la Corse, de Bastia a Bonifacio,
en 12 étapes et 600 km. Un itinéraire majeur
qui convient aussi bien aux amateurs qu’aux
sportifs confirmés afin de découvrir I'lle et
ses points d'intérét majeurs, en allant de
rencontres en découvertes et en mélant vélo
et activités variées.

Les boucles VTT labellisées
Deux sites corses sont labellisés par la Fé-
dération Francaise de VTT. La Balagne, avec

15 parcours tous niveaux, sur 220 km, entre
mer, montagne et villages pittoresques pour
s’enivrer des senteurs du maquis, s'aérer dans
la fraicheur des foréts. La Castagniccia, avec

le site VTT Castagniccia Mare & Monti - Costa
Verde : plus de 100 km de pistes magnifiques
pour vivre au rythme d’une Corse authentique.

Save the date :
« Corsica Cyclo « GT20 »
Mai
Sur l'itinéraire GT20
Pour participer a une
cyclo sportive emblématique et découvrir
la « GT20 », une course de quatre jours
en quatre étapes.
« Corsica Bike Festival
Octobre
Allsula
Pour vivre a travers
un festival unique en Corse, deux jours de
compétition au milieu de riders professionnels
et amateurs, dans des paysages aussi variés
qu’époustouflants.

Mille vagues pour glisser

Du vent, des vagues, du fun'!

Fendre les flots en enchainant des figures freestyle ou accéder a des bouts de cote
ou les autres ne vont pas. Oisive ou sportive, place a la glisse a votre guise.

Windsurf et kitesurf

Pour le wind, la Corse est une destination
dans le vent. Il souffle jusqu’a 300 jours par
an dans les bouches de Bonifacio, record

de I'lle. Soleil éclatant, lagons turquoises et
souffle régulier expliquent que de nombreux
clubs connaissent un véritable engouement.
lls proposent toutes sortes de séjours pour
tous les niveaux. Belle allure ! Pour filer

sur son foil en kitesurf dans des lagons
paradisiaques - et on pese nos mots - on

EN SELLE!
De la simple balade a la randonnée
de plusieurs jours et si possible -
c’est mieux - sur un cheval de race
corse a la morphologie adaptée,
traversez vignobles et vallées, longez

peut soit amener tout son matériel avec soi
ou, sinon, voyager léger en louant tout sur
place. Au nord comme au sud, c’est assez
facile.

Bien débuter en paddle

L'lle de Beauté est idéale pour faire vos grands
débuts en stand-up paddle. C6té Est ou coté
Ouest, elle abrite des spots époustouflants
pour s'initier dans un décor exceptionnel.
Rapprochez-vous d’un professionnel ; il saura
vous indiquer les plus agréables excursions

le long de la cote en fonction des éléments
extérieurs et de votre niveau.

Kayak en mer et riviere
Débutant ou aguerri, a deux ou en famille,
on peut faire du kayak a peu pres partout,
que ce soit en mer ou en riviere. Seule
condition : savoir nager !

Mais aussi...

des plages de réve, respirez le parfum du
maquis. On y cavale !

Rapprochez-vous des nombreux centres
équestres qui vous emmeéneront chevaucher
en pleine nature.

Conservatoire du

W €O
2~ littoral

Mille sensations pour vibrer

Un flot d’émotions pures.
Laissez-vous guider dans un tourbillon de bonnes vibrations.
Accrochez-vous !

Ivresse des cimes

¥ Certaines voies d'escalade corses sont
mondialement réputées pour leur
difficulté. Les Via Ferrata insulaires
permettent d’en avoir un bel apercu,

en toute sécurité. Sportives, douces,
ludiques, il y en a pour tout le monde.
Des guides chevronnés sont la pour
vous encadrer et faciliter votre parcours.

La Corse compte plusieurs parcs
aventure accrobranche installés

dans des sites de toute beauté et
parfaitement équipés pour tous les
ages. Ponts de singe, passerelles,
tunnels suspendus, échelles de cordes,
tyroliennes géantes... Frissons et fous
rires en sous-bois pour petits et grands.

\

Sensations en eaux vives
En famille ou entre amis, une sortie
canyoning encadrée par un professionnel
vous immerge dans une étonnante
biodiversité et des milieux sensationnels.
Les plus beaux canyons sont répartis

sur I'ensemble de I'lle au coeur du Parc
Naturel Régional de Corse.

En Corse, le rafting se pratique au
printemps, quand le niveau des eaux
permet de belles descentes. Solidement
encadré, a vous les rivieres et les fleuves
aux paysages insoupconneés.

Les accompagnateurs pros sont un vrai
plus pour vivre une journée inoubliable
par leurs conseils techniques et leurs
commentaires avisés sur les milieux
traversés.

Mille secrets a approcher

Comme un poisson en Corse !
La Corse compte quelques uns des plus beaux spots de plongée de Méditerranée
et de nombreux clubs pour vous accompagner. Trésors en vue !

plusieurs centaines de sites de plongée
répartis autour de I'lle. Tombants,
grottes... la richesse et la diversité des
fonds, sa proximité et ses traditions, sa
musique, sa gastronomie... hissent cette
destination au niveau des plus beaux
spots de plongée de la planéte.

Vous parler de la plongée en Corse,
c’est avant tout essayer de vous faire
ressentir une magie insulaire, vous
conter plus de 1000 km de cbtes ou
s’égrenent plages de sable éblouissant,
falaises, calanques, cirques et baies
abritées... Des que vous passez au
travers du miroir cristallin de I'eau,

la Méditerranée vous dévoile ses
couleurs et la richesse de sa faune et sa
flore. Terre d'histoire, la Corse en garde
des souvenirs qui raviront les amateurs

Débuter ici

Les 1 000 km de cotes se prétent
parfaitement a une premiere initiation
a la plongée. Du simple baptéme pour

d’'épaves. Terre protégée, avec plus d'un  découvrir de nouvelles sensations et |a
tiers de ses cOtes en parc ou réserve

naturelle, I'lle de Beauté est préservée
et sa nature y est exubérante. En
Corse, la montagne plonge dans la mer
et cette union fait que I'on retrouve
ces reliefs sous I'eau et cela donne

beauté des fonds a des sessions plus
longues pour décrocher un niveau,
vous serez sérieusement encadrés avec
des cursus individualisés qui tiennent
compte de vos aptitudes.

LE PARC NATUREL REGIONAL DE CORSE

Le Parc naturel régional c’est tout d’abord un territoire exceptionnel, une charte

concertée par et pour les acteurs de ce territoire et un label attribué au niveau national.

Le Parc naturel régional de Corse - Parcu di Corsica a été créé en 1972 et recouvre plus

de 50% de I'lle avec une superficie de plus de 440 000 ha. Il s’est donné pour missions :

- La protection des paysages et du patrimoine naturel et culturel, 'aménagement du
territoire

- Le développement économique ; opérateur de la randonnée sur son territoire avec la
gestion de 1500 km d'itinéraire de randonnées, le GR20 ©, les Mare a Mare ©, Mare e
Monti ©, et Sentier de la Transhumance ©

- L'accueil, I'éducation et I'information du public

- La réalisation d’actions expérimentales et la contribution a des programmes de
recherches

Retrouvez toutes les informations sur : www.pnr.corsica

Les bonnes pratiques en milieu naturel : soyons tous ambassadeurs du respect
de I'environnement ! Chacun a son réle a jouer dans le partage de I'espace et la

LE CONSERVATOIRE DU LITTORAL

Le Conservatoire du Littoral protege 72 sites en Corse représentant plus de 21 000 ha.
Ces espaces littoraux une fois acquis sont restaurés et réhabilités. Ainsi, ces lieux aux
paysages remarquables sont définitivement soustraits a I'urbanisation et voués a un

avenir naturel tout en restant accessibles au public.

protection de I'environnement.

“Chacun sa route, chacun
son chemin, passe le
message a ton voisin”

“Je vous parle d'espéces
que les moins de 20 ans
ne peuvent pas connaitre”

“Ferme la barriére

“Ne me quitte pas”
Djaja, y'a pas moyen Djaja” 0.
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