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LASSEN SIE SICH VERFÜHREN
EIN WAHRER MINIATUR-KONTINENT

200 Kilometer von der Côte d'Azur enfernt, thront Korsika
inmitten des Mittelmeers. Dank ihrer Landschaften,
Denkmäler und paradiesischen Strände ist die Insel das
ideale Reiseziel zum Wandern, um sich zu entspannen und
um ein Natur- und Kulturerbe sowie jahrtausendalte
Traditionen zu entdecken.

Die korsische Küste ist mit ihrer Länge von 1.000 km die abwechslungsreichste und vielseitigste Küste Frankreichs:
kristallklares Wasser, riesige, feine Sandstrände, kleine, einsame Buchten oder von Meeresvögeln bevölkerte Granitfelsen
– Korsika bietet vielfältige Meereslandschaften, die am Mittelmeer ihresgleichen suchen.

Entdecken Sie die zahlreichen Facetten dieses Küstengebiets, vom Cap Corse, über die Inseln Lavezzi und die großen
Strände (Ricanto, Ostriconi, Palombaggia, Santa Giula, etc.), bis zu den Caps von Porto, von Girolata und der Bucht
Calanches de Piana (UNESCO-Weltnaturerbe).

Die vielseitigen Landschaften ermöglichen jede Aktivität: Wanderungen über den berühmten GR 20, Spaziergänge zum
Désert des Agriates, zur Hügellandschaft Castaggniccia oder zum Wald von Ospédale – und nicht zu vergessen Golfsport
(in Spérone) sowie alle Wassersportaktivitäten.

Zwei Drittel dieser unberührten Region gehören zumParc naturel régional de Corse. Dazu kommen 5 Naturschutzgebiete
und Meeresnaturparks.

„Ein Gebirge Im Meer“

Korsika ist eine sehr bergige Insel: Hier wechseln sich atemberaubende Landschaften aus Gipfeln, Bergspitzen und Seen
mit weitläufigen, friedlichen Ebenen ab.

Das Gebirge bildet das Herz Korsikas und bewahrt seine Traditionen und seine Identität. Es bildet die natürliche
Umgebung für die Dörfer aus massiven Steinhäusern. Auf der ganzen Insel laden Wanderwege, insbesondere der GR 20,
dazu ein, das authentische und vielseitige Korsika zu erkunden.

In den Restonica-Schluchten, in Monte Stelle und an den Klippen von Bonifacio kommt die ganze natürliche Schönheit
Korsikas zum Vorschein. Die Marina von Bonifacio lädt zum Verweilen am Mittelmeerufer ein.

Land Der Kultur

Korsika, zunächst genuesisch, dann französisch, bewahrt seine lebendigen Traditionen und seine jahrhundertealten
Bräuche, die sich in der Sprache, in der Musik oder im Kunsthandwerk manifestieren.

Das Musée national de la maison Bonaparte, das Fesch-Museum in Ajaccio und das im Zentrum der Insel gelegene
Corte, berühmt für sein ziviles und religiöses Erbe, lassen die gesamte Geschichte Korsikas zurückverfolgen.

Lassen Sie sich von der größten Kirche Korsikas, Saint-Jean-Baptiste in Bastia, beeindrucken oder von der
Ursprünglichkeit des romanischen Charmes der Kirche San-Michele de Murato überraschen. Die griechische Kirche von
Cargèse ist ein Sinnbild für die korsischen Traditionen. Auch die Schönheit der Dörfer Sant'Antonino und Piana verzaubert
Ihren Urlaub.

Die Korsische Küche: Eine Küche Mit Charakter

Korsikas Wurstwaren(coppa, lonzu, prisuttu, figatellu) begleiten Polenta aus Kastanienmehl oder Suppen mit Einlage.
Fisch, Meeresfrüchte und andere Gerichte werden durch einheimische Kräuter verfeinert, darunter Oregano, Marjoran und
Minze. Die typischen Käsesorten dieser Hirtengegend sindBrocciu, hergestellt mit der Molke von Ziegen- oder
Schafskäse,Venachese, Orezzincu oderCalenzana. Auch Honig zählt zu den wichtigsten einheimischen Produkten
Korsikas. Weinliebhaber genießen die Qualität der AOC-Weine, wieNielluccio, VermentinooderSciaccarello.Orezza,
Zilia oder Saint-George sind korsische Erfrischungen zum Aperitif, zusammen mit Pastis, der mit dem Cap Corse
konkurriert.



4 / 8

WANDERN UND BERG
ALLE WEGE FÜHREN ZUM HERSEN EINES ZUTIEFST AUTHENTISHEN
LANDSTRICHS

Um das Herz der Insel zu entdecken, begibt man sich auf den
Fernwanderweg GR 20, eine der interessantesten und schönsten
Trekking-Strecken der Welt. Er ist stark frequentiert von
Landstrecken-Wanderern. Er durchquert die hohe Bergkette Korsikas
mit dem 2710 Meter hohen Monte Cinto von Norden nach Süden und
vermittelt das Gefühl totaler Freiheit.

Der GR20 erstreckt sich über 180 Kilometer und kann in rund 16 Tagen absolviert werden (etwa eine Etappe pro Tag) mit
durchschnittlich 7 Stunden Wanderung pro Tag.

Diese sehr anspruchsvolle Wanderroute ist geübten Wanderern vorbehalten, die in sehr guter körperlicher Verfassung
sind und über praktische Wandererfahrung verfügen. Der alpine Charakter, die ausgeprägten Höhenunterschiede (sowohl
positiv wie auch negativ), einige eher technische Passagen (Cirque de la Solitude, die Variante von Bavella etc.) machen
ihn zu einem der schwierigsten Höhenwanderwege Europas.

 In seinem nördlichen Teil durchquert der GR20 die Massive von Cintu und Ritondu mit mehreren felsigen Passagen, die
Wanderer beeindrucken können. Generell sollten die wetterbedingten Gefahren nicht unterschätzt werden – selbst im
Sommer: Kräftige und plötzliche Gewitter können zu starken Überschwemmungen und deutlichen
Temperaturschwankungen führen. 

Der GR kann besonders gut von Juni bis Mitte Oktober bewandert werden. In der restlichen Zeit des Jahres ist sein höher
gelegener Teil häufig von Schnee bedeckt. Dann lässt er sich mit Ski befahren, weshalb man ihn auf Korsika auch „l'Alta
Strada“, also hohe Skistrecke nennt. Dieser Weg ist nur für erfahrene Skifahrer geeignet. 

Setzen Sie Ihren Weg fort durch die felsige Bergwelt im Norden der Insel, bevor Sie sich den südlichen Gipfeln zuwenden.
Sie durchqueren das Massiv von Bavella, entdecken dabei das riesige Loch „Trou de la Bombe“, eine Natur-Aushöhlung
in Granit-Gestein. Passieren Sie die „Brèche de Capitello“ und Sie überblicken die tiefen Seen und machen sich auf zu
den Gipfeln des Monte Incudine. Für diejenigen, die diesen Weg zu Fuß machen wollen, empfiehlt sich das Frühjahr als
ideale Wanderzeit. Melden Sie sich an bei den „foulées cortenaises“ in Corte oder kurz vor dem Sommer zum Corsica
Raid Aventure mit seinen zahlreichen Sport-Disziplinen am Meer und in den Bergen.

Setzen Sie Ihre Füße auf den Wanderweg „Mare a Mare“, der von Porto Vecchio nach Propriano im Herzen der Alta
Rocca führt. So gelangen Sie in das Innerste von Korsika und genießen den befreienden, azurblauen Panoramablick.
Schließlich können Sie sich auf den Weg „Mare e Monti“ von Calenzana nach Cargèse machen – hier entdecken Sie die
Wurzeln der Insel.

Nach so vielen Anstrengungen haben Sie eine längere Pause zur Erholung in den steinernen Schutzhütten verdient – das
Süßwasser hier wird Sie herrlich erfrischen!

Ausflug An Der Küste

Mit seinen vielseitigen Landschaften gehört Korsika für Liebhaber von Wanderungen am Meer zu den schönsten
Urlaubszielen Frankreichs.

Sie werden zum Beispiel von langen Spaziergängen an den Stränden von Erbalunga begeistert sein. Mit einer
unvermeidlichen Pause auf dem Weg im kleinen Fischerhafen des Dorfes. Begeben Sie sich auch auf den Küstenweg, der
in Macinaggio startet und in Centuri, dem wichtigsten Fischerhafen für Langusten mit einem grandiosen Panoramablick
auf das Meer, endet. Bei diesen Spaziergängen erleben Sie auch den „Corpus de Kalliste“ – mit der Mischung von
unvergleichlichen Düften. Eine erfrischende Begegnung zwischen Meer und Felsen!

Letzter Tipp für Kinofreunde: Kommen Sie über den Strand von Saleccia in die Agriates, nahe bei Saint Florent: Diese
Gegend war die größte Bühne für eine der berühmtesten Szenen in der Geschichte des Kinofilms: die historisch getreue
Verfilmung der Landung im Kriegsfilm „Der längste Tag“. Korsika bietet also weit mehr als eine Landschaft: sogar die
Normandie! Und die größten Regisseure von Hollywood haben sich dabei nicht vertan: Die Insel ist wohl das Land der
Träume, passend zur Welt des Films!
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KORSIKA, SCHÄTZE DES TERROIRS
EINE INSEL MIT TAUSEND AROMEN, HAFEN, TREFFEN UND DEN AUSTAUSCH

Dies ist das Land der verführerischen Essensdüfte und der
schmeichelnden Rebsorten, die Wiege einer delikaten Gastronomie.
Paradies von Fischfang und Jagd.Hier ist überliefertes Hand- und
Kunsthandwerk ebenso zu Hause wie bestes Knowhow. Korsika und
seine Einwohner leben im guten Geist der Geselligkeit und der Freude,
ihre Lebensart mit ihren Gästen zu teilen!

Lebensart Und Gemeinsamkeit

Wenn man auf die Geschichte und die Traditionen der Korsen neugierig ist, bekommt man von ihnen eher bescheidene
aber sehr authentische Antworten. Das kann auf einem schattigen Dorfplatz oder in der intimen Atmosphäre ihrer Häuser
sein… der Empfang ist immer warmherzig und so ein Gespräch kann zu einem sehr langen Abend werden.

Gastronomie

Durch den freien Lebensraum des Schweines in Eichen- und Kastanienhainen sind die Fleisch- und Wurstwaren wie
Coppa (Schweinekamm), Lonzu (Filet), Figatellu (Räucherwurst)… unerreicht. Auf den Märkten, in den Geschäften aber
auch in Dörfern zu Hause, wird der Prisuttu (roher Schinken) mit Können geschnitten und gerne mit Gästen geteilt. Das
gilt ebenso für den Käse. Fast jedes Tal produziert seine eigene Spezialität wie Venacais, Niolo… Und in der richtigen
Höhe gelegen, hat jede Region ihren speziellen Wein und AOC-Label.

Kontaktfreude

Die Korsen bemühen sich, ihre Kultur zu bewahren und sie lieben das Miteinander. Jedes Jahr gibt es Messen und
Ausstellungen, sogar in kleinen Geschäften, aber auch in Restaurants gibt es ständig etwas zu probieren – Olivenöl,
Spezialitäten aus Kastanien, Honig mit AOC-Label, Weine aus Patrimonio, von Sartène oder anderen Gebieten… eine
große Freude für den Geschmack. Und für das Zwischen-Menschliche. Erleben Sie in Haute Corse und ganz im Süden,
was das Kunsthandwerk leistet – echte Insel-Tradition. Besuchen Sie die Künstler in ihren Ateliers, vor allem
Schneidwaren und Schmuck-Design.

RADFAHREN UND MOUNTAINBIKEN IN KORSIKA
AUF ZWEI BEINEN KORSIKA IST DAS GANZE JAHR ÜBER EINE REISE WERT

Mountainbike ist der Sport par Excellence. Touren im Niolu mit seinen
gebirgigen Pisten sind für die Mutigsten geeignet. Die anderen
benutzen die Strecken am Meer oder durchqueren die Dörfer. Sollte es
der Fall sein, nehmen Sie sich die Zeit, um eine Pause zu machen und
mit den Einheimischen zu plaudern. Von ihnen erfahren Sie wenig
bekannte und noch wilde Routen. Lange Rundfahrten fehlen auch nicht
und werden Sie begeistern. Machen Sie doch einen Abstecher über das
Hochplateau von Cuscione – aber ausschließlich erfahrene Sportler
werden diesen Parcours super finden.



visit-corsica.com
Mehr infos unter :



AGENCE DU TOURISME DE LA CORSE  17, Boulevard du Roi Jérôme 20181 Ajaccio Cedex 01
visit-corsica.com - corsica-pro.com

WEB INFO TOURISME : info@ctc-atc.com
Tél : +33 (0)4 95 51 00 00 Fax: +33 (0)4 95 51 14 40

Le portail touristique de la Corse
visit-corsica.com
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