Le programme détaillé

Jour 1 : Vol ou ferry pour la Corse : jeudi 27/12/2018
Accueil à l'aéroport d'Ajaccio à 18h30: transfert sur le lieu d'hébergement d'environ 1h15 -
Nuitée en chambre d'hôtes au charmant village de Serra Di Scopamène

Jour 2 : Vendredi 28/12/2018 ; Traversée des villages de l'Alta Rocca : patrimoine, paysages et
vasques limpides
boucle par les vasques, moulins et villages typiques de l'Alta Rocca déjeuner dans une auberge et
retour au dessus du village avec vue sur le barrage, les aiguilles et l’Alcudina, haut sommet du
plateau du Cuscionu situé à 2134m, ( en opion un peit sommet avec les vesiges d'un château médiéval et le senier du patrimoine retranscrivant l'histoire et la légende du chataignier en Corse),
+/-300 à 700m: 5h, retour – Repas et nuitée en chambre d'hôtes
Jour 3 : Samedi 29/12/2018 : Traversée du plateau du Cuscionu, son chaos de boules
graniiques et ses bergeries
Transfert de 40 minutes à l'ancienne staion de ski de fond de Bucchinera à 1523m .
Traversée du plateau dans un chaos de boules graniiques, découverte de bergeries et abris sous
roches, pique nique dans la nature - peits sommets panoramiques en opion(+150/-150m ; 5 h) –
à pied ou en raquetes à neige - selon l'enneigement . Repas et nuitée en chambre d'hôtes
Jour 4: Dimanche 30/12/2018 : Curiosités géologiques et arche de Bavella : U Cumpuleddu
connu sous le nom de trou de la bombe
Transfert au col de Bavella : Escapade aux célèbres aiguilles de Bavella: à travers les pins larici si
haus que l'on en faisait des mâts de bateaux, un beau tour au pied du trou de la bombe: U
Cumpuleddu, célèbre Arche de l’Alta Rocca – montée au promontoire en opion pour une vue
panoramique sur le Golfe de Porto Vecchio et même la Sardaigne avec un repas le midi au refuge
des Aiguilles pour une vue panoramique : +/- 200 à 800m : 3 à 6h – repas au restaurant du village
et nuitée à la chambre d'hôtes
Jour 5: Lundi 31/12/2018 :la cascade de Piscia di U Ghjaddu et le lac de l'Ospédale
Transfert au barrage de l'Ospédale : belle balade jusqu'à la cascade de Piscia di U Ghjaddu en
passant par un magniique abri sous roche: +/-150m - 3h et/ ou sommet de la Punta di A Vacca
Morta pour une vue panoramique sur la Sardaigne, le lac et les hauts sommets corses : +/-450 à
600m – 4 à 5h – pique nique dans la nature– Repas du réveillon avec boissons incluses et nuitée en
chambre d'hôtes
Jour 6: Mardi 01/01/2018 : immersion dans le maquis corse : senteurs , criques et histoires
Boucle à Campumuru : Départ de la plage de Campumuru (+/- 150m – 3 à 4 h ) ou de Porigliolo/
(+/-400m - 5h) , passage au pied de la tour génoise, montée à l’Aghja et redescente le long de la
côte : vesige de cultures locales et immersion dans le maquis aux mille senteurs et pique nique
dans la nature.
Jour 7 : Mercredi 02/01/2018 : immersion dans le monde de l'archéologie et du Moyen Age
Corse ! Visite du site archéologique de Cuccuruzzu et du site médiéval de Capula (+/-200m – 3h),
repas dans une auberge puis un peit tour dans le village de Sainte Lucie de Tallano, détente aux
bains sulfureux de Caldane. Repas et nuitée en chambre d'hôtes
Jour 8: Jeudi 03/01/2018 : les falaises calcaires de Bonifacio
Transfert à Bonifacio :Falaises de Bonifacio: Belle balade sur le secteur du trail des falaises
surplombant la mer face à la Sardaigne et aux îles Lavezzi, une randonnée sur un des rares endroits
calcaires de l ‘île avec en opion le Cap de Pertusato: +/- 300m max – 3 à 5h -Déjeuner dans un
restaurant - Balade en bateau en opion (supplément à prévoir) l'après midi d'1 h au pied des
falaises jusqu'à la grote d'où l'on voit la Corse à l'envers (possibilité d'une plus grande sortie jusqu'aux îles Lavezzi pour les non marcheurs) – peit stop retour au célèbre Lion de Roccapina,
lion de granite régnant sur la mer et l'une des plus belles plages de Corse -
Dernier repas et nuitée en chambre d'hôtes
Jour 9: Vendredi 04/01/2018 : transfert pour l' embarquement retour pour le port ou l'aéroport
d'Ajaccio – nous pourrons proiter de la mainée au marché d'Ajaccio avec une escale dans une
cave ou à la presqu'île des Sanguinaires - décollage à 14h05 de l'aéroport d'Ajaccio

Infos pratiques et conditions de réservation
- Modifications : Nous nous réservons le droit de modiier les iinéraires si les condiions
météorologiques ou les apitudes de chacun ne conviennent pas.
- Paiement : Un acompte de 30 % du total est demandé à la réservaion. Si le départ se fait sous 30
jours, alors la totalité devra être versée. Je reste à votre enière disposiion si vous avez la moindre
quesion. N'hésitez pas !

- ANNULATION/RAPATRIEMENT
Nous vous conseillons vivement de souscrire à une assurance annulaion /rapatriement ou
mulirisques en foncion de votre propre assurance. Celle ci n'est pas incluse dans le tarif,
si vous souhaitez que TREKORS vous en propose une par l'intermédiaire d'une société
partenaire celle ci doit être souscrite dans les 48h au plus tard après votre paiement.

EN MONTAGNE....
Ayez toujours de bonnes chaussures, de quoi vous couvrir contre le froid, la pluie, la neige,
de quoi vous protéger du soleil (crème, chapeau, lunetes) et des épineux (pantalon), de
quoi vous orienter (carte, boussole, alimètre.....ou un guide qui a tout ce matériel !).
Equipement pour la randonnée: bâtons de marche, chaussures ige haute
imperméabilisées, pantalon ou collant, T shirt à manches longues, lunetes de soleil et
chapeau, buf
ÉQUIPEMENT À EMPORTER DANS LE SAC À DOS
(POUR 1 JOUR)
- 1 sac à dos 20 à 30l + sur sac de pluie pour le sac à dos, veste et pantalon imperméable
type gore tex, bonnet, gants, vêtement chaud type polaire ou doudoune
- Peite trousse pharmacie + papier toilete
- Couverture de survie, lampe frontale, crème solaire et sick à lèvres, 1 à 2 gourdes d'1l
- 1 pique nique et des barres de céréales/fruits secs/sucres + 1 boîte plasique type
Tupperware, 1 couteau, 1 cuillère, 1 fourchete, 1 verre ou 1 tasse + 1 thermos d'eau
chaude si besoin
- votre carte vitale + chèque ou espèces (atenion il n'y a pas de distributeur dans les
villages de montagne)
- Maillot de bain + paréo si vous comptez aller vous baigner dans les vasques
A parir de 2 jours, prévoir en plus :
- un duvet + 2 grands sacs poubelle
- un collant ou pantalon pour le soir + un T-shirt manche longue + 1 paire de chaussetes et
sous vêtements
- 1 brosse à dent + denifrice
- 1 gourde d'1l supplémentaire
+ si séjour en autonomie: un tapis de sol + sur sac de couchage ou une tente + 1 bougie
chaufe plat et un briquet
Le matériel est obligatoire. Le départ sera refusé à toute personne ne le possédant pas.
Vous évoluez en montagne et les changements météo sont parfois très rapides, même au
plus fort de l'été parfois accompagnés de grêle, neige, pluie et orages.
DOCUMENTS À NE PAS OUBLIER
- Passeport ou carte d'idenité
- La carte bleue, chèque et espèces (peu de guichets notamment en montagne)
- Les numéros de téléphone de votre compagnie d’assurance assistance/rapatriement
SANTÉ
Préparez une trousse pharmacie comprenant vos médicaments éventuels. Avant votre
voyage, pensez à prendre RDV avec votre médecin traitant. La trousse pharmacie peut être adaptée en foncion de vos besoins personnels. Pensez à demander à votre médecin une
prescripion.
Les esseniels :
- orthèses
- pansement
- compeed
- élastoplaste
- Anisepique (désinfectant)
- Paracetamol (contre les douleurs et la ièvre)
-Anihistaminique (traitements des allergies)
- mouchoirs
- papier toilete + peit sac plasique pour vos déchets.
Durant la journée, si vous ne vous sentez pas bien, si vous avez une douleur, une piqure,
inlammaion, etc. n’hésitez pas à en parler à votre accompagnateur. Ce dernier pourra
prendre les disposiions nécessaires.
NOTA : l'accompagnateur se réserve le droit de modifier tout ou partie des itinéraires pour
des raisons de sécurité, en cas de force majeure indépendamment de sa responsabilité, en
fonction des conditions météorologiques et du niveau du groupe. Il se réserve le droit de
refuser le départ d'un participant dont l'équipement ne serait conforme à la liste décrite et
d'arrêter tout participant dont l'aptitude physique ou le comportement serait incompatible
avec le déroulement du circuit sans que cela ne droit à un quelconque dédommagement de
la part de l'agence ou de l'accompagnateur.
Toute modification du programme de votre fait sera à votre charge (exemple en cas de
niveau de condition physique insuffisant).
Les conditions générales de vente figurent sur le bulletin d’inscription et sur notre site.
L'inscription implique d'en avoir pris connaissance et de les accepter. Demandez-les si par
erreur vous ne les avez pas eues.
INSCRIPTION : Vérifiez d’abord les disponibilités (par téléphone, fax, mail ou courrier).
Vous pouvez ensuite prendre une option (valable 7 jours sauf indication contraire) ou
compléter directement le bulletin d'inscription joint. L’inscription est effective à réception
du bulletin et d'un acompte de 30 % du total (totalité en cas de départ à moins de 30
jours).Vous recevrez la confirmation, la facture et si nécessaire des renseignements
complémentaires.
Merci de nous joindre une copie de votre attestation d'assurance
annulation/rapatriement.Nous pouvons vous en proposer une grâce à notre partenaire,
dans ce cas celle_ci doit être soucrite dans les 48h suivant votre premier paiement.
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